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酷暑の朝、ラジオ体操でリフレッシュ!!

時
代
に
沿
っ
て
ア
ッ
プ
デ
ー
ト

本
格
的
な
暑
さ
を
迎
え
、
皆
様
ご
健
勝
で

お
過
ご
し
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

年
始
の
能
登
半
島
地
震
や
台
風
の
大
型
化

に
よ
る
河
川
の
氾
濫
な
ど
毎
年
、
国
内
の
ど

こ
か
で
災
害
が
発
生
し
て
お
り
ま
す
。

近
年
は
特
に
記
録
的
な
暑
さ
が
毎
年
の
よ

う
に
更
新
さ
れ
、
町
内
の
イ
ベ
ン
ト
や
お
祭

り
も
暑
さ
対
策
を
考
慮
し
て
時
間
短
縮
や
渡

御
コ
ー
ス
の
見
直
し
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の

安
全
第
一
に
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
い
か
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

今
の
暑
さ
と
は
違
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
前

と
同
様
に
再
開
し
た
イ
ベ
ン
ト
準
備
の
大
変

さ
を
痛
感
し
、
先
代
の
方
達
は
、
毎
回
あ
た

り
前
の
よ
う
に
尽
力
さ
れ
て
い
た
こ
と
を
思

い
出
す
と
頭
が
下
が
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
時
代
に
沿
っ
た
ル
ー
ル
作
り

を
模
索
し
、
安
全
安
心
な
イ
ベ
ン
ト
を
持
続

し
て
い
き
皆
様
に
と
っ
て
い
つ
ま
で
も
魅
力

あ
る
町
内
に
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。

今
後
と
も
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
を
賜
わ
り
、

よ
り
一
層
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。

副
会
長

市

川

圭

介

防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

平
素
よ
り
町
会
活
動
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り

厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

近
年
は
災
害
多
発
時
代
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

今
年
も
元
旦
か
ら
能
登
半
島
地
震
に
よ
り
、
甚
大
な

被
害
が
発
生
し
、
そ
の
後
も
ゲ
リ
ラ
豪
雨
や
線
状
降

水
帯
に
よ
る
土
砂
災
害
等
が
続
き
、
防
災
に
対
す
る

意
識
が
高
ま
っ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。
危
惧
さ

れ
て
い
る
首
都
直
下
型
地
震
も
い
つ
起
こ
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
。
町
会
で
も
毎
年
避
難
所
運
営
訓
練
や
炊

き
出
し
、
放
水
訓
練
等
で
防
災
ス
キ
ル
の
向
上
を
図

っ
て
い
ま
す
が
、
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
と
は
「
自

助
」
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
「
共
助
」
が
重
要
で
顔
の

見
え
る
地
域
の
関
係
作
り
が
大
切
で
す
。
先
日
行
わ

れ
た
「
ホ
リ
デ
ィ
さ
す
が
や
」
も
回
を
重
ね
る
ご
と

に
盛
況
に
な
っ
て
き
て
い
て
、「
行
事
が
活
発
に
行
わ

れ
、
祭
り
の
盛
り
上
が
る
地
域
は
防
災
力
も
高
い
」

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
残
念
な
が
ら
神
幸
祭
は
来
年

に
延
期
に
な
り
ま
し
た
が
、
そ
の
分
町
会
の
行
事
に

力
を
注
ぎ
更
に
結
束
力
の
高
い
「
さ
す
が
や
」
を
み

ん
な
で
作
り
あ
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

副
会
長

坂

本

恵

一
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歳
末
も
ち
つ
き
大
会
＆
放
水
訓
練

歳
末
も
ち
つ
き
大
会
＆
放
水
訓
練
を
令
和
5

年
12
月
3
日
㈰
に
指
ヶ
谷
小
学
校
校
庭
に
て
行

い
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
禍
は
出
来
ず
に
四
年
ぶ
り
で
し
た
の

で
、
段
取
り
も
例
年
通
り
に
い
か
ず
、
三
年
の

ブ
ラ
ン
ク
は
思
っ
て
い
た
よ
り
長
く
準
備
は
ア

ク
シ
デ
ン
ト
だ
ら
け
で
し
た（
笑
）。

し
か
し
、
当
日
は
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち

に
来
て
い
た
だ
き
、
大
き
な
笑
い
声
や
は
し
ゃ

ぎ
声
に
準
備
の
苦
労
は
吹
き
飛
び
ま
し
た
。

お
も
ち
と
豚
汁
は
大
好
評
で
予
定
よ
り
早
く

な
く
な
っ
て
し
ま
い
、
後
か
ら
来
て
い
た
だ
い

た
方
に
提
供
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
唯
一
の
反

省
点
で
す
。

バ
ス
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

令
和
5
年
11
月
12
日
㈰
に
バ
ス
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
は
少
し
大
人
向
け（
？
）の
ツ
ア
ー
内
容

で
は
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
が
、
み
か
ん
狩
り

で
子
ど
も
た
ち
も
十
分
楽
し
め
た
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
ツ
ア
ー
を
企
画
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
次
回
も
奮
っ
て
ご

参
加
下
さ
い
。

文
京
あ
じ
さ
い
ま
つ
り

「
文
京
花
の
五
大
ま
つ
り
」
の
１
つ
で
あ
る
「
文

京
あ
じ
さ
い
ま
つ
り
」
が
白
山
神
社
と
白
山
公
園
に

て
令
和
6
年
6
月
8
日
㈯
〜
16
日
㈰
に
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

週
末
に
は
イ
ベ
ン
ト
が
開
か
れ
、
近
隣
学
校
の
生

徒
に
よ
る
催
し
物
や
出
店
も
お
楽
し
み
い
た
だ
け

ま
す
。

来
年
は
、
是
非
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

出　発
↓

海ほたるPA（休憩）
↓

富楽里PA
道の駅富楽里とみやま（買物）
↓

安房神社（ご参拝）
ホテル南海荘（昼食・見学）
↓

野島埼灯台（見学）
↓

千倉オレンジセンター
（みかん狩り）
↓

海ほたるPA（休憩）
↓

到　着

きなこ あんこ いそべ
Sasugaya  Neighborhood  Association

新
春
懇
親
会

令
和
6
年
1
月
28
日
㈰
に
ト
ラ
ッ
ト
リ
ア
・
イ

タ
リ
ア
文
京
店
に
お
き
ま
し
て
、
懇
親
会
を
行
い

ま
し
た
。

文
京
区
長
の
成
澤
廣
修
様
も
駆
け
つ
け
て
い
た

だ
き
、
町
会
の
繁
栄
を
願
い
励
ま
し
の
お
言
葉
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

Sasugaya  Neighborhood  Association

定
時
総
会

5
月
26
日
㈰
に
グ
ロ
ッ
タ
ク
ッ
チ
ー
ナ
・
イ
タ

リ
ア
ー
ナ
に
お
き
ま
し
て
、
定
時
総
会
を
行
い
ま

し
た
。

令
和
5
年
度
の
事
業
報
告
と
決
算
報
告
を
経

て
、
今
年
度
の
事
業
計
画
と
予
算
の
説
明
が
あ
り

26
名
の
す
べ
て
参
加
者
に
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

コ
ー
ス
料
理
に
舌
鼓
を
打
ち
な
が
ら
、
和
や
か

な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

Sasugaya  Neighborhood  Association
害
虫
駆
除
散
布

5
月
26
日
㈰
に
害
虫
駆

除
の
薬
剤
散
布
を
行
い
ま

し
た
。

第
2
回
目
の
散
布
は
、

8
月
中
旬
〜
下
旬
を
予
定

し
て
お
り
ま
す
。

とん汁
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訃
　
　
　
報

当
町
会
で
は
次
の
方
の
ご
遺
族
に
対
し
、
弔
慰

金
を
贈
り
ま
し
た
。︵
敬
称
略
・
七
月
二
十
六
日
現
在
︶

令
和
5

11
・
10

7
班

中

島

知

子

92
才

令
和
6

1
・
10

1
班

田

村

千
恵
子

83
才

2
・
6

4
班

市

川

和

子

86
才

3
・
11

6
班

鈴

木

ト

ミ

101
才

3
・
25

7
班

林

政

夫

81
才

令
和
5
年
12
月
26
日
㈫
~
30
日
㈰
の
五
日
間
に
行

い
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
も
「
火
の
用
心
‼
」
と
元
気
に
声

を
張
り
上
げ
て
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。

令
和
6
年
4
月
8
日
㈪
~
15
日
㈪
に
安
全
対
策
活

動
部
と
有
志
に
よ
り
協
力
参
加
し
ま
し
た
。

パ
リ
２
０
２
４
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
回
は
、
た
く
さ
ん
の
観
客
の
前
で
選
手
た
ち

は
素
晴
ら
し
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
見
せ
て
く
れ
ま

し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
世
界
が
一
つ
に
な
る
祭
典
で

す
。
わ
が
町
会
で
も
お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て

一
つ
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

白
山
神
社
の
神
幸
祭
は
来
年
に
延
期
に
な
り
ま
し

た
が
、
町
内
は
昨
年
と
同
様
に
行
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
は
、
大
人
た
ち
も
笑
顔
に
し
ま
す
。

皆
さ
ん
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

ま
だ
ま
だ
暑
さ
が
続
き
ま
す
の
で
ご
自
愛
く
だ

さ
い
。

わが町内の新入学生（22名） わが町内の新成人（28名）

Sasugaya  Neighborhood  Association

Sasugaya  Neighborhood  Association

年
末
特
別
警
戒
パ
ト
ロ
ー
ル（
夜
警
）

春
の
交
通
安
全
運
動

Sasugaya  Neighborhood  Association

編

集

後

記

尾形賢志朗

神 澤 航 太

神 澤 亮 太

兼 先 郁 馬

緒 方 悠 人

鈴 木 啓 人

西 山 　 柊

狭 間 奏 太

小 出 遥 輝

大 熊 　 伶

瀧 澤 礼 雄

秋 山 　 司

五十嵐　舜

市 川 　 格

渡 邊 栞 那

山中麻央奈

丸 山 栞 奈

脇原早弥子

茨 木 珠 希

谷 波 あ さ

村上璃々花

橋 本 咲 英

平 　 和 寿

柴 田 優 輝

佐 藤 晃 成

塩 谷 天 愛

相 羽 創 生

齋 川 高 廣

兵 田 　 楓

大 毛 慈 瑛

三村眞波路

大 山 璃 人

鈴 木 政 行

前原誠太郎

前 原 大 悟

鈴木慎一朗

今井慶太郎

大 桃 若 芽

石川知理子

佐 藤 三 希

菅 問 茶 々

志村みらい

黒田ひかる

中 尾 優 花

鈴木優珠輝

田 村 琉 依

松 田 莉 奈

福田菜々未

LIU YONG

HUANG XINYUE
（黄 新越）




