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INTERVIEW

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
オ
ハ
ナ
と
は

棚
原
：
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
オ
ハ
ナ
は
、
特
定

非
営
利
活
動
法
人
ジ
ャ
パ
ン
マ
ッ
ク
の
中
で
、

女
性
に
特
化
し
た
依
存
症
の
回
復
支
援
を
し
て

い
る
施
設
で
す
。

　
４
年
前
ま
で
は
女
性
の
生
活
訓
練
の
み
の
事

業
所
で
し
た
が
、
生
活
訓
練
の
2
年
〜
3
年
の

間
だ
け
で
は
、
依
存
症
の
病
気
の
回
復
と
い
う

の
は
難
し
い
の
で
、
生
活
訓
練
の
期
間
を
終
え

た
後
で
も
安
定
し
た
回
復
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
過
ご

せ
る
よ
う
に
Ｂ
型
事
業
所
を
併
設
し
ま
し
た
。

特
に
女
性
の
場
合
は
、
元
い
た
環
境
に
戻
る
人

が
多
い
の
で
、
家
庭
や
実
家
に
戻
る
の
に
も
、

十
分
に
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
る
ま
で

の
回
復
期
間
が
必
要
だ
か
ら
で
す
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
ベ
ー
ス
に
な
る
の
は
ジ
ャ
パ

ン
マ
ッ
ク
の
12
の
ス
テ
ッ
プ
（
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
か
ら
の
回
復
を
図
る
た
め
に
示
し
た
一
連

の
原
則
・
実
践
手
順
）
で
す
。
オ
ハ
ナ
で
は
、

8
割
が
当
事
者
の
依
存
症
者
ス
タ
ッ
フ
、
2
割

が
非
当
事
者
の
専
門
職
で
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

オ
ハ
ナ
で
の
生
活

棚
原
：
利
用
者
さ
ん
は
、
通
所
の
人
と
ロ
イ
ス

で
の
寮
生
活
の
人
の
2
種
類
い
ま
す
。
寮
は
1

年
３
６
５
日
開
所
し
て
い
ま
す
。
毎
朝
7
時
半

起
床
で
、
オ
ハ
ナ
に
5
時
半
ま
で
。
そ
れ
が
終

わ
っ
て
、近
隣
の
自
助
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
て
、

戻
る
の
が
夜
の
9
時
半
以
降
に
な
る
の
で
、
1

日
中
仲
間
と
一
緒
に
行
動
す
る
結
構
厳
し
い
プ

ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
そ
の
中
で
お
酒
や
薬
物
等
の

依
存
物
を
手
放
し
な
が
ら
、
考
え
方
や
行
動
の

女性依存症者の回復をサポート。
                 サポートセンター オ'ハナ

仕
方
を
変
え
て
い
く
。
ど
っ
ち
か
と
い
う
と
体

で
覚
え
て
い
く
感
じ
で
す
ね
。

山
口
：
最
初
は
行
動
か
ら
変
え
て
、
そ
の
中
で

だ
ん
だ
ん
感
じ
方
や
も
の
の
受
け
取
り
方
、
も

の
の
見
方
に
変
化
が
訪
れ
て
き
て
、
薬
や
お
酒

が
楽
に
止
ま
っ
て
い
る
と
い
う
実
感
が
持
て
ま

す
。
中
に
は
、
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
で
す
と

か
、
介
護
中
の
人
た
ち
に
は
通
所
で
、
週
に
3

〜
4
回
と
か
、
来
て
い
た
だ
い
て
居
場
所
と
し

て
使
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

依
存
症
の
種
類

棚
原
：
依
存
物
で
多
い
の
は
や
は
り
ア
ル
コ
ー

ル
と
覚
醒
剤
等
の
薬
物
、
最
近
問
題
に
な
っ
て

い
る
市
販
薬
の
Ｏ
Ｄ
、ギ
ャ
ン
ブ
ル
、ゲ
ー
ム
、

ネ
ッ
ト
依
存
等
い
ろ
ん
な
人
が
い
ま
す
。
女
性

に
特
徴
的
な
の
は
摂
食
障
害
の
人
が
結
構
多
く

て
、
摂
食
障
害
×
ア
ル
コ
ー
ル
等
の
ク
ロ
ス
ア

デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
の
人
も
多
い
で
す
。
若
年
層
で

は
、
ネ
ッ
ト
依
存
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
オ
ハ
ナ
は
16
名
く
ら
い
登
録
が
あ
っ
て
、
平

均
で
10
人
前
後
の
人
が
来
所
さ
れ
て
い
ま
す
。

北区滝野川にあるサポートセンターオ ’ ハナは、特定非営利活動法人ジャパンマックが
運営する女性の依存症者のための回復施設です。アルコール・薬物・ギャンブル・摂食障害・
窃盗症など、さまざまな依存症からの回復と成長を目指す女性をサポートしています。
依存を使わない生活を手に入れ、やめ続けるを実現するための回復支援プログラムを行って
いるオ ’ ハナ施設長の棚原可奈子さんと副施設長の山口悦子さんにお話を伺いました。

棚原可奈子施設長（右）プロフィール
中学生で不登校になり、摂食障害を発症して、過
食、拒食、過食嘔吐を繰り返し、18歳でアルコール
依存になる。19歳で結婚後、ワンオペ育児もあって
心が疲弊し、25歳で精神病院に入院。プログラムで
立ち直り、「太っていても自分は愛される。自分の人
生は自分で決める」ことを自覚。オ’ハナに来て10年、
３年前より施設長を務める。

山口悦子副施設長（左）プロフィール
もともと専業主婦で、夫との関係や家族との共依存
からアルコール依存になり、50歳で精神病院に入
院。12ステッププログラムにつながり、「家族のため
でなく、自分のために生きる」ことを選択。「世間一般
では負の体験でも、それを生かせる場所があると、オ’
ハナに声をかけてもらって7年目。60歳過ぎて社会
につながり、やりがいのある人生を送れている!今で
は浮気してくれた旦那に感謝です。（笑）」

話を聞く棚原所長。「回復が
終了したらバイバイはなくて、
最近困っていることないです
かとか、月に1回でいいからボ
ランティアに来てくださいねと
か。つながりを持ち続けること
を一番大切にしています」

 （文：広報部 塩川浩司）
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寮
の
ロ
イ
ス
は
定
員
10
人
で
、
今
7
人
が
利
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
東
京
都
の
福
祉
ホ
ー
ム
な
の

で
、
家
賃
は
東
京
都
の
補
助
が
降
り
る
の
で
、

利
用
料
だ
け
お
預
か
り
し
て
い
ま
す
。
朝
食
当

番
が
あ
っ
て
、
朝
食
だ
け
全
員
揃
っ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

ア
デ
ィ
ク
シ
ョ
ン
と
ト
ラ
ウ
マ

棚
原
：
何
か
し
ら
の
逆
境
体
験
を
さ
れ
て
い
る

人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
特
に
多
い
の
が
家
族
と

の
問
題
で
、
真
綿
で
首
を
絞
め
ら
れ
る
よ
う
な

ず
っ
と
続
く
精
神
的
な
虐
待
や
、
男
性
か
ら
の

暴
力
、
性
被
害
を
受
け
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　

依
存
症
の
症
状
が
大
き
く
出
る
の
は
早
く
て

20
代
で
す
け
ど
、
女
性
の
場
合
40
歳
前
後
で
オ

ハ
ナ
に
つ
な
が
っ
て
く
る
人
が
多
い
の
で
す

が
、
そ
こ
か
ら
の
心
の
ケ
ア
が
課
題
で
す
。
例

え
ば
10
代
で
性
暴
力
を
受
け
て
い
て
、
40
代
で

つ
な
が
っ
て
も
20
年
以
上
苦
し
ん
で
い
て
、
治

療
を
し
て
も
う

ま
く
い
か
ず
、

自
尊
心
だ
け
傷

つ
い
て
、
そ
の

傷
を
埋
め
る
た

め
に
お
酒
や
薬

物
、
摂
食
障
害

に
な
り
な
が

ら
、
自
傷
行
為

を
取
り
入
れ
て

生
き
延
び
て
き
た
人
た
ち
は
、
依
存
が
止
ま
っ

て
安
心
感
が
出
て
き
た
時
に
、
ト
ラ
ウ
マ
の
症

状
が
深
刻
化
す
る
人
も
多
い
の
で
す
。

　
最
近
の
ケ
ー
ス
で
は
、
依
存
症
だ
け
じ
ゃ
な

く
て
、
も
と
も
と
発
達
障
害
を
持
っ
て
い
る
人

と
か
、
知
的
面
で
境
界
域
の
人
も
多
い
で
す
。

女
性
な
ら
で
は
の
依
存
と
回
復

棚
原
：
女
性
の
場
合
、
結
婚
し
た
相
手
で
本
当

に
左
右
さ
れ
る
こ
と
は
多
く
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
お
子
さ
ん
の
発
達
に
問
題
が
あ
っ
た
り
な

ど
で
、
育
児
の
う
ま
く
い
か
な
い
苦
し
さ
か
ら

何
か
に
依
存
し
て
い
く
人
は
多
い
の
で
す
。
世

間
の
母
親
神
話
み
た
い
な
呪
縛
を
本
人
も
そ
う

思
っ
て
い
る
か
ら
、『
う
ま
く
で
き
な
い
私
な

ん
て
』
と
い
う
考
え
方
に
な
っ
て
す
ご
く
辛
い

の
で
す
。
家
族
と
だ
と
感
情
が
ぶ
つ
か
っ
て
疲

弊
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、
オ
ハ
ナ
で
は
じ
っ
く

り
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
の
と
、
入
寮
し
て

い
る
人
に
関
し
て
は
、
家
庭
の
こ
と
を
一
回
棚

上
げ
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
自
分
の
治
療

に
だ
け
向
き
合
え
る
こ
と
が
大
き
い
で
す
。

　
最
近
で
は
、
若
い
人
が
ホ
ス
ト
に
売
掛
け
で

お
金
を
使
わ
さ
れ
て
、
風
俗
で
稼
い
で
、
ア
ル

コ
ー
ル
や
市
販
薬
の
依
存
に
な
っ
て
し
ま
っ
て

い
る
と
い
う
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。
ほ
と

ん
ど
家
族
か
ら
の
相
談
な
の
で
す
が
、
本
人
が

そ
の
気
に
な
ら
な
い
と
な
か
な
か
回
復
は
難
し

い
の
で
す
。

女
性
専
用
施
設
の
意
義

山
口
：
社
会
経
験
を
し
た
こ
と
も
な

く
、
家
庭
の
中
で
過
ご
し
て
き
た
女
性

が
、
社
会
に
出
る
た
め
に
組
ま
れ
た
プ

ロ
セ
ス
を
踏
ん
で
も
、
違
和
感
を
感
じ

る
人
も
多
く
い
ま
す
。女
性
の
場
合
は
、

社
会
復
帰
の
う
え
に
家
庭
で
自
分
の

安
心
で
き
る
場
所
を
作
り
上
げ
る
と

い
う
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
の
目
標
も
あ
る
の
で
、

そ
こ
を
共
感
で
き
る
ス
タ
ッ
フ
や
仲
間
た
ち
と

の
出
会
い
は
重
要
で
す
。

棚
原
：
女
性
に
特
化
し
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て

は
、
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
や
、
水
彩
画
、
ア
ロ
マ
テ

ラ
ピ
ー
、あ
と
長
ら
く
行
っ
て
い
る
の
が
ヨ
ガ
。

ド
ラ
マ
セ
ラ
ピ
ー
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は
面
白
く

て
、
自
分
、
夫
、
子
供
、
同
僚
等
、
そ
れ
ら
全

員
を
仲
間
た
ち
に
演
じ
て
も
ら
っ
て
、
そ
れ
を

見
る
こ
と
に
よ
っ
て
客
観
的
に
自
分
の
人
生
を

振
り
返
り
ま
す
。
人
生
の
そ
の
場
面
で
、
嫌
な

気
持
ち
だ
っ
た
け
ど
、
大
切
な
感
情
で
も
あ
っ

た
と
、
自
分
に
対
し
て
の
尊
敬
す
る
気
持
ち
を

育
む
み
た
い
な
、
様
々
な
要
素
が
あ
る
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
す
。

回
復
の
事
例

棚
原
：
オ
ハ
ナ
で
は
、
依
存
か
ら
回
復
し
た
ス

タ
ッ
フ
が
、
利
用
者
の
お
手
本
で
あ
り
、
目
標

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

や
っ
て
い
た
ら
、
自
分

で
も
こ
う
や
っ
て
生
き

ら
れ
よ
う
に
な
る
と
い

う
こ
と
を
伝
え
て
い
る

の
で
す
。

山
口
：
元
々
男
性
に
対

し
て
、
心
を
開
か
な
い

タ
イ
プ
の
ス
タ
ッ
フ
の

こ
と
で
す
が
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
で
回
復
し
た
後
、
す
ご
く
惹
か
れ
る
旦
那

さ
ん
と
出
会
っ
て
、
今
二
人
目
を
妊
娠
し
て
い

る
人
が
い
て
び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。
オ
ハ
ナ

に
入
っ
て
自
分
の
幸
せ
の
道
を
自
分
が
選
択
し

て
、
子
ど
も
を
産
み
た
い
っ
て
思
え
る
ま
で
に

な
っ
た
。
そ
ん
な
未
来
の
希
望
も
あ
る
ん
だ
な

あ
っ
て
い
う
こ
と
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

保
護
司
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

棚
原
：
保
護
観
察
中
の
人
の
保
護
司
の
先
生
が

来
て
く
だ
さ
っ
て
、
先
生
か
ら
見
て
最
近
ど
う

で
す
か
？
っ
て
い
う
言
葉
の
や
り
と
り
で
、
必

要
な
助
言
を
頂
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
で
す
か

ら
ぜ
ひ
オ
ハ
ナ
を
活
用
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
保
護
司
の
先
生
方
に
は
、
依
存
症

は
回
復
で
き
る
病
気
だ
と
い
う
こ
と
を
、
一
緒

に
信
じ
て
活
動
し
て
い
た
だ
け
た
ら
す
ご
く
心

強
い
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
が
連
携
す
る
こ
と

で
、
社
会
の
中
で
更
生
で
き
る
人
が
一
人
で
も

多
く
増
え
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

明るいミーティングスペース

Ｂ型作業所で製作販売しているグッズ
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ア
ー
ト
を
介
し
て
人
と
地
域
を
つ
な
ぐ

「
街
じ
ゅ
う
ボ
ー
ダ
レ
ス
ア
ー
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
構
想
」

文
京
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

小
松 

一
世

伝
統
文
化
が
残
り
、
多
く
の
文
化
財
を
所
有
す
る
文

京
区
。
ギ
ャ
ラ
リ
ー
や
文
化
施
設
も
点
在
し
、
お

よ
そ
30
分
圏
内
に
行
け
る
美
術
館
や
博
物
館
も
幾

十
と
あ
る
恵
ま
れ
た
環
境
に
暮
ら
し
、
私
は
日
々
大
好
き
な

ア
ー
ト
に
触
れ
ら
れ
る
幸
福
感
を
味
わ
っ
て
い
ま
す
。
で
も
、

は
た
し
て
地
域
の
ど
の
く
ら
い
の
方
が
日
常
で
ア
ー
ト
に
触

れ
、楽
し
ん
で
い
る
の
か
し
ら
と
ふ
と
気
に
な
り
ま
し
た
。も
っ

と
身
近
に
、
生
活
の
延
長
線
上
で
ア
ー
ト
を
楽
し
め
る
環
境
が

あ
っ
た
ら
、
日
常
に
「
ア
ー
ト
の
視
点
」
を
取
り
入
れ
ら
れ
た

ら
、
も
っ
と
毎
日
が
楽
し
く
な
る
は
ず
。
そ
ん
な
思
い
か
ら
任

意
団
体
「
文
京
ア
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち
上
げ
た
の
が

２
０
１
５
年
で
し
た
。
美
術
館
が
好
き
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
と
し
て
東
京
都
美
術
館
と
東
京
藝
術
大
学
に
よ
る
協
働
事
業

「
と
び
ら
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
参
加
し
、そ
こ
で
経
験
し
た「
ア
ー

ト
を
介
し
て
人
と
人
、
人
と
地
域
を
つ
な
げ
る
」
活
動
を
住
み

慣
れ
た
文
京
区
に
持
ち
帰
り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
も
き
っ
か
け

の
一
つ
で
し
た
。

地
域
で
生
ま
れ
た
ア
ー
ト
に
光
を
あ
て
る

　
は
じ
め
は
「
谷
中
芸
工
展
」
や
「
神
田
川
ア
ー
ト
ブ
ロ
ッ
サ

ム
」
な
ど
の
地
域
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
も
の
づ
く
り
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
ア
ー
ト
散
歩
な
ど
を
企
画
し
た
り
、
高
齢
者
施
設

や
カ
フ
ェ
で
ア
ー
ト
鑑
賞
会
を
開
い
た
り
と
、
小
さ
な
活
動
を

続
け
て
い
ま
し
た
。神
社
の
境
内
で
ア
ー
ト
カ
ー
ド
を
広
げ
て
、

プ
チ
作
品
鑑
賞
会
を
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な

活
動
を
続
け
る
中
で
、
次
第
に
他
の
地
域
活
動
仲
間
と
の
関
わ

り
も
増
え
、
地
域
活
動
団
体
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
「
文
京
ま
ち
た

い
わ
」
の
ア
ー
ト
ワ
ー
ク
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
そ
の
時
に
会
場
と
し
て
お
借
り
し
た
文
京
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
、
リ
ア
ン
文
京
の
利
用
者
さ
ん
に
よ
る
多
数
の
作
品

が
目
に
留
ま
り
ま
し
た
。
壁
面
に
き
れ
い
に
展
示
さ
れ
た
作
品

も
あ
り
ま
し
た
が
、
中
に
は
作
品
未
満
の
落
書
き
の
よ
う
な
も

の
や
、
生
活
支
援
の
一
環
で
描
か
れ
た
紙
片
な
ど
、
廃
棄
を
待

つ
ば
か
り
と
な
っ
た
紙
類
も
山
積
み
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。
そ

の
、
私
に
と
っ
て
は
宝
の
山
の
よ
う
な
用
紙
の
一
つ
ひ
と
つ
を

集
め
て
、
イ
ベ
ン
ト
用
バ
ナ
ー
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
こ
と
か
ら
、

施
設
の
ア
ー
ト
ワ
ー
ク
や
作
品
展
示
に
携
わ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
区
内
の
障
害
者
支
援
施
設
で
作
ら
れ
た
商
品

の
販
売
会
「
ハ
ー
ト
フ
ル
工
房
」
の
お
手
伝
い
を
す
る
機
会
に

も
恵
ま
れ
、
複
数
の
施
設
で
日
々
人
知
れ
ず
生
み
出
さ
れ
て
い

る
個
性
豊
か
な
作
品
が
多
数
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し
た
。

　
地
域
で
生
ま
れ
た
潜
在
的
な
ア
ー
ト
作
品
に
光
を
あ
て
る
こ

と
で
、
街
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
吹
き
込
む
こ
と
が
で
き
る
の
で
は

な
い
か
、
無
名
だ
け
ど
個
性
あ
ふ
れ
る
創
作
者
の
表
現
と
し
て

示
す
こ
と
で
、
街
に
新
た
な
価
値
を
与
え
、
地
域
の
魅
力
向
上

や
文
化
的
資
源
の
発
掘
に
繋
げ
る
こ
と
も
で
き
る
の
で
は
な
い

か
・
・
・
そ
ん
な
期
待
か
ら
、
２
０
２
２
年
に
文
京
区
社
会
福

祉
協
議
会
の
「
Ｂ
チ
ャ
レ
（
提
案
公
募
型
協
働
事
業
）」
に
「
街

じ
ゅ
う
ボ
ー
ダ
レ
ス
ア
ー
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
構
想
」を
提
案
し
、

展
覧
会
「Bunkyo Brut

」
の
開
催
が
実
現
し
ま
し
た
。

展
覧
会
「B

unkyo B
rut

」

　
２
０
２
２
年
に
文
京
区
役
所
１
階
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
シ
ビ
ッ
ク

で
初
開
催
し
た「Bunkyo Brut

〜
つ
な
が
り
の
は
じ
ま
り
展
」

高齢者施設での鑑賞会

「文京まちたいわ」でのアートワーク

谷中芸工展

「文京まちたいわ」でのアートワーク
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Brut

」
の
ア
ー
カ
イ
ブ
コ
ー
ナ
ー

の
設
置
や
、
ア
ー
ト
・
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
タ
の
介
在
も
踏
襲
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
今
秋
に
は
、「Bunkyo Brut

〜
つ
な
が
り
の
ひ
ろ
が
り
展
」
に

出
展
し
た
佐
藤
凛
心
さ
ん
（
筑
波

大
学
附
属
視
覚
特
別
支
援
学
校
の

専
攻
科
在
学
中
）
と
区
内
の
伝
統

木
版
画
工
房
・
高
橋
工
房
様
と
の

コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ
き
、“
現

代
ア
ー
ト
版
画
” 

の
お
披
露
目
に

合
わ
せ
て
凛
心

さ
ん
の
個
展
開

催
が
実
現
し
ま

し
た
。

　
ま
た
、
こ
れ

ま
で
に
「Bunkyo Brut

」
で
ご
紹
介
し
た

多
く
の
作
品
群
の
触
図
制
作
に
も
着
手
し
て

お
り
、
新
作
の
展
示
に
合
わ
せ
て
触
っ
て
鑑

賞
で
き
る
展
覧
会
の
開
催
も
企
画
し
て
い
ま

す
。

　
今
後
も
「Bunkyo Brut

」
と
し
て
、
小

規
模
な
が
ら
も
区
内
で
の
作
品
鑑
賞
の
機
会

は
継
続
し
て
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
ア
ー
ト
を
介
し
て
、
文
京
区
が
さ

ら
に
ワ
ク
ワ
ク
す
る
街
に
な
る
こ
と
を
願
い

つ
つ
。

で
は
、
区
内
の
障
害
者
支
援
施
設
か
ら
２
０
０
点
を
超
え
る
作

品
を
お
借
り
し
て
展
示
し
ま
し
た
。会
場
に
は
複
数
人
の「
ア
ー

ト
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
タ
」
が
常
駐
し
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
対

話
に
よ
り
、
作
品
鑑
賞
を
よ
り
深
め
る
役
割
を
担
い
ま
し
た
。

ま
た
、
広
報
の
一
環
と
し
て
、
作
品
を
大
き
く
レ
イ
ア
ウ
ト
し

た
全
12
種
類
の
告
知
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
、
区
設
掲
示
板
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
Ｂ
ー
ぐ
る
に
展
開
し
て
、
街
全
体
を
展
示
会

場
に
見
立
て
る
試
み
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

　
２
０
２
３
年
の
「Bunkyo Brut
〜
つ
な
が
り
の
ま
じ
わ

り
展
」
で
は
、
同
じ
く
ギ
ャ
ラ
リ
ー
シ
ビ
ッ
ク
で
の
展
覧
会
の

ほ
か
、
カ
フ
ェ
や
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
、
郵
便
局
の
窓
辺
な
ど
を

お
借
り
し
て
、
街
な
か
で
の
展
示
も
行
い
ま
し
た
。
エ
リ
ア

マ
ッ
プ
と
作
品
鑑
賞
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
ク
イ
ズ
を
チ
ラ
シ
に
掲

載
し
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
よ
う
に
複
数
の
展
覧
会
場
を
巡
る

仕
組
み
を
つ
く
り
、
よ
り
日
常
に
近
い
と
こ
ろ
で
ア
ー
ト
を
楽

し
ん
で
い
た
だ
く
工
夫
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
展
示
作
品
の
い

く
つ
か
を
モ
チ
ー
フ
と
し
て
、
缶
バ
ッ
ジ
や
パ
ラ
パ
ラ
漫
画
を

つ
く
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
も
同
時
開
催
し
ま
し
た
。

　
２
０
２
４
年
の
「Bunkyo Brut

〜
つ
な
が
り
の
ひ
ろ
が

り
展
」
で
は
、
障
害
者
支
援
施
設
に
加
え
て
都
立
文
京
盲
学
校

や
筑
波
大
学
附
属
視
覚
特
別
支
援
学
校
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
。直
に
触
れ
ら
れ
る
木
彫
作
品
な
ど
を
展
示
し
た
ほ
か
、

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
平
面
作
品
の
触
図
を
自
作
し

て
、「
触
っ
て
」
も
鑑
賞
で
き
る
展
覧
会
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　「
Ｂ
チ
ャ
レ
」の
エ
ン
ト
リ
ー
資
格
は
3
回
ま
で
と
い
う
ル
ー

ル
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、
ア
ー
ト
作
品
を
介
し
た
地
域
の
「
つ

な
が
り
」
を
３
年
間
で
ど
の
よ
う
に
展
開
し
て
い
く
か
は
当
初

か
ら
の
課
題
で
し
た
が
、
そ
の
よ
う
な
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し

な
が
ら
、「
街
じ
ゅ
う
ボ
ー
ダ
レ
ス
ア
ー
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
構

想
」
の
3
年
間
が
終
わ
り
ま
し
た
。

ア
ー
ト
で
文
京
区
を
ワ
ク
ワ
ク
す
る
街
に

　
１
年
ご
と
に
ア
ー
ト
の
種
を
植
え
る
よ
う
に
、
施
設
や
地
域

の
方
々
と
の
関
係
性
を
育
み
、
作
品
の
提
供
の
仕
方
を
工
夫
し

続
け
て
き
た
こ
の
活
動
の
中
か
ら
、
よ
う
や
く
小
さ
な
芽
が
出

て
き
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
展
覧
会
開
催
は
文
京
区

が
文
化
事
業
「A

rt Brut Bunkyo

（
ア
ー
ル
ブ
リ
ュ
ッ
ト
文

京
）展
」と
し
て
引
き
継
い
で
く
だ
さ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

２
０
２
５
年
、
区
の
主
催
で
初
め
て
開
か
れ
た
「A

rt Brut 
Bunkyo

（
ア
ー
ル
ブ
リ
ュ
ッ
ト
文
京
）
展
」
で
は
、「Bunkyo 

Bunkyo Brut〜つながりのはじまり展

Bunkyo Brut〜つながりのひろがり展　
触れる展示

Bunkyo Brut〜つながりのまじわり展
を街なかに展開

Bunkyo Brut〜つながりのひろがり展 Bunkyo Brut〜つながりのまじわり展　
ワークショップ

Bunkyo Brut 準備風景

「文京アートプロジェクト」  https：//www.facebook.com/bunkyo.art
「とびらプロジェクト」        https：//tobira-project.info
「谷中芸工展」              https：//www.geikoten.net
「神田川アートブロッサム」 https：//www.facebook.com/kandagawa.artblossom
「文京まちたいわ」          https：//www.facebook.com/bunkyomachitaiwa
「ハートフル工房」          https：//www.city.bunkyo.lg.jp/b018/p003436.html
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趣
旨

　“
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
”
は

令
和
7
年
に
第
75

回
の
節
目
を
迎
え

る
。

　
こ
の
運
動
は
長
年
継
続
し
て
い
る
活
動
で

あ
り
、
特
に
保
護
司
会
で
は
、
相
当
な
人
的
、

経
済
的
負
担
を
し
て
い
る
が
、一方
で
、
今
日

で
は
「
マ
ン
ネ
リ
化
し
て
い
る
」「
運
動
の
趣

旨
が
地
域
の
方
々
に
ど
こ
ま
で
理
解
さ
れ
て
い

る
の
か
」「
保
護
司
自
身
が
運
動
の
意
義
を
よ

く
分
か
っ
て
い
な
い
」
と
いっ
た
声
も
聞
か
れ

る
状
況
に
な
っ
て
き
て
い
る
。

　
ブ
ロ
ッ
ク
別
協
議
会
は
、
各
保
護
司
会
の

抱
え
る
問
題
等
を
協
議
す
る
場
で
あ
る
が
、

こ
れ
ま
で
、“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”
を

協
議
題
と
し
て
取
り
上
げ
て
は
こ
な
かっ
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
上
記
の
と
お
り
、
問
題
が

顕
在
化
し
て
き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
昨
年
度
、

「“
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
”
に
つ
い
て
考

え
る
」
を
協
議
題
と
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

　〈
中
略
〉
第
75
回
の
節
目
を
迎
え
る
本
年

度
は
、
昨
年
度
に
引
き
続
き
「“
社
会
を
明

る
く
す
る
運
動
”
に
つ
い
て
考
え
る
」
を
協
議

題
と
し
、
さ
ら
に
議
論
を
深
め
て
い
く
こ
と
と

し
た
い
。〈
中
略
〉
事
前
に
求
め
る
意
見
と
し

ブロック別保護司組織運営連絡協議会
日　 時　令和 7 年 10 月27 日（月）午後 2 時開会
会　場　東京ドームホテル　地下 1 階シンシア（文京区）

協議題  “ 社会を明るくする運動 ”
　　   について考える

令和７年度

て
は
、

　
昨
年
度
協
議
し
た
こ
と
が
地
区
保
護
司
会

の
社
明
運
動
の
取
組
に
ど
の
よ
う
に
反
映
さ

れ
て
い
る
か
、
現
在
の
共
通
認
識
は
ど
う
か

　
昨
年
度
の
協
議
会
の
結
果
の
地
区
保
護
司

会
で
の
共
有
状
況
、
特
に
出
席
で
き
な
か
っ

た
会
員
に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
配
意
が
な
さ

れ
た
か
　
な
ど
が
考
え
ら
れ
る
。

（
令
和
7
年
度
ブ
ロ
ッ
ク
別
保
護
司
組
織
運
営

連
絡
協
議
会
　
第
2
ブ
ロッ
ク
資
料
よ
り
）

文
京
区
意
見
発
表
者　

関
口　

昌
彦

　
文
京
区
で
は
東
京
ド
ー
ム
シ
テ
ィ
・
ラ
ク
ー

ア
周
辺
で
啓
発
品
配
布
す
る
『
社
会
を
明
る

く
す
る
運
動
』、文
京
シ
ビ
ッ
ク
ホ
ー
ル
小
ホ
ー

ル
で
の
中
学
生
意
見
発
表
を
主
と
し
た
『
社

会
を
明
る
く
す
る
大
会
』、
文
京
シ
ビ
ッ
ク
セ

ン
タ
ー
区
民
ひ
ろ
ば
で
開
催
の
『
文
京
矯
正

展
』
の
三
事
業
を
例
年
同
様
実
施
し
た
。

1　

第
75
回
に
お
け
る
新
た
な
取
組
（
活

動
内
容
・
時
期
・
場
所
・
資
材
等
）

　「
も
っ
と
多
く
の
人
に
伝
わ
る
活
動
に
し
よ

う
」
と
の
思
い
か
ら
、
い
く
つ
か
の
新
し
い
取

組
を
始
め
た
。
反
響
の
大
き
かっ
た
取
組
は
、

更
生
保
護
の
マスコッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
『
サ
ラ

ち
ゃ
ん
』
を
登
場
さ
せ
た
こ
と
。
サ
ラ
ち
ゃ
ん

の
周
り
に
「
こ
の

ペ
ン
ギ
ン
は
何
？
」

と
親
子
連
れ
が
集

ま
り
、
社
明
運
動

の
説
明
を
す
る
良

い
き
っ
か
け
に
な
っ

た
。
ま
た
、
暑
さ

対
策
に
も
重
点
を
置
き
『
社
会
を
明
る
く
す

る
運
動
』
を
30
分
遅
ら
せ
午
後
4
時
30
分
か

ら
開
始
。
例
年
ど
お
り
看
護
師
も
配
置
し
た

が
7
月
の
屋
外
は
本
当
に
厳
し
く
参
加
者
の

体
調
が
心
配
さ
れ
た
。

　
ま
た
『
社
会
を
明
る
く
す
る
大
会
』
で
は

開
会
前
に
説
明
動
画
を
流
し
、『
文
京
矯
正

展
』
で
は
受
刑
者
が
懸
命
に
作
業
す
る
映
像

を
中
央
ス
ク
リ
ー
ン
で
繰
り
返
し
紹
介
し
た
。

来
場
者
か
ら
は
「
初
め
て
知
っ
た
」「
感
動
し

た
」
と
い
う
声
を
い
た
だ
い
た
。

２　

第
75
回
に
お
け
る
取
組
の
実
施
結
果

（
良
か
っ
た
点
／
見
直
す
べ
き
点
）

【
良
か
っ
た
点
】

　『
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
』
に
お
け
る
サ

ラ
ち
ゃ
ん
効
果
。
親
御
さ
ん
た
ち
が
写
真
を

撮
り「
何
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
？
」と
興
味
を
持
っ

て
く
れ
た
。
そ
の
時
に
社
明
運
動
を
説
明
す

る
パン
フ
レ
ッ
ト
等
が
入
っ
た
啓
発
品
を
ス
タッ

協議の議長を務めた山本会長

関口地域活動部長の意見発表
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ま
た
4
月
17
日
の
国
際
更
生
保
護
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
日
に
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
が
黄
色
に
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
た
こ
と
な
ど
に
も
注
目
し
、

「
黄
色
は
更
生
保
護
の
シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
だ

よ
」
と
、
身
近
な
方
へ々
伝
え
る
活
動
も
個
々

で
行
っ
て
い
る
。

　
そ
の
後
、
社
明
運
動
の
周
知
活
動
を
促
進

す
る
た
め
「
小
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａへの
認
知
度
ア

ン
ケ
ー
ト
実
施
に
よ
る
効
果
測
定
」「
Ｂ
Ｂ
Ｓ

と
の
連
携
強
化
」
な
ど
い
く
つ
か
の
提
案
事

項
を
発
表
、
質
疑
応
答
で
は
「
運
動
の
意
義

を
伝
え
る
自
主
研
修
に
つ
い
て
」「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

ワ
ー
ク
ス
の
活
用
に
つ
い
て
」
な
ど
の
質
問
に

そ
れ
ぞ
れ
の
担
当
者
が
回
答
し
ま
し
た
。

　
協
議
会
後
は
懇
親
会
が
開
催
さ
れ
、
同
じ

テ
ー
ブ
ル
の
第
2
ブ
ロッ
ク（
荒
川・台
東・北・

文
京
区
）
参
加
者
と
意
見
交
換
し
な
が
ら
の

会
食
と
な
り
ま
し
た
。
互
い
の
保
護
司
会
の

各
部
の
活
動
や
地
域
の
こ
と
に
つ
い
て
な
ど
会

話
が
弾
み
、
楽
し

く
有
意
義
な
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
令

和
8
年
度
は
北
区

の
開
催
と
な
り
ま

す
。

明
る
く
す
る
運
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。」
と
毎

年
聞
い
て
い
れ
ば
自
ず
と
記
憶
に
残
る
は
ず
。

　
ま
た
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
は
効
果
が
期
待
で
き
る
の

で
、
保
護
局
の
Ｘ
に
も
積
極
的
に
協
力
し
て

い
き
た
い。
た
だ
関
係
者
の
み
に
わ
か
る
ハ
ッ

シュ
タ
グ
な
の
で
、
関
係
者
に
は
便
利
だ
が
外

部
への
広
報
と
し
て
の
効
果
は
ど
う
か
。
社
明

運
動
を
知
ら
な
い
人
の
目
に
触
れ
る
よ
う
な

工
夫
が
必
要
。

３　

運
動
の
意
義
を
、
各
保
護
司
会
内
に

お
い
て
、
ど
の
よ
う
に
共
有
・
伝
承
し
て

い
る
か

　
事
前
説
明
会
や
反
省
会
で
意
義
を
確
認
し

て
い
る
が
、
正
直
「
知
っ
て
い
る
前
提
」
に
な

り
が
ち
。
新
任
保
護
司
の
中
に
は
「
集
め
ら

れ
て
参
加
し
て
い
る
だ
け
」
と
感
じ
て
い
る
人

も
い
る
か
も
し
れ
な
い。
実
際
、
複
雑
な
家

庭
環
境
の
対
象
者
と
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
て

初
め
て
社
明
運
動
の
本
当
の
意
義
が
実
感
で

き
た
と
い
う
声
も
あ
る
。
ま
た
、
各
事
業
の

出
欠
確
認
や
意
見
募
集
に
メ
ー
ル
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

ワ
ー
ク
ス
を
活
用
し
、
不
参
加
者
か
ら
も
積

極
的
に
意
見
を
集
め
る
よ
う
心
掛
け
て
い
る
。

自
主
研
修
な
ど
で
「
国
民
全
体
で
支
え
合
っ

て
立
ち
直
り
を
応
援
す
る
」
と
い
う
本
来
の

目
的
を
、
改
め
て
確
認
す
る
機
会
を
作
る
必

フ
が
持
っ
て
い
な
かっ
た
こ
と
が
残
念
。
次
回

は
配
布
物
や
の
ぼ
り
旗
を
持
た
せ
た
チ
ー
ム

と
し
た
い。

　『
社
会
を
明
る
く
す
る
大
会
』
に
お
け
る
中

学
生
の
意
見
発
表
は
例
年
同
様
素
晴
ら
し
く

『
社
会
を
明
る
く
』
と
い
う
抽
象
的
な
テ
ー
マ

を
自
分
な
り
に
考
え
て
発
表
す
る
姿
は
、
聞

い
て
い
る
大
人
た
ち
の
心
に
深
く
響
い
た
。

　『
文
京
矯
正
展
』
は
3
日
間
で
２
４
０
０
名

の
来
場
者
が
あ
り
、「
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い

る
」
と
い
う
声
も
聞
か
れ
、
品
質
の
良
さ
と

手
頃
な
価
格
が
徐
々
に
知
ら
れ
て
き
て
い
る
。

【
見
直
す
べ
き
点
】

　『
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
』
を
7
月
に

屋
外
で
開
催
す
る
の
は
限
界
か
も
し
れ
な
い。

啓
発
品
を
「
な
ぜ
こ
の
暑
い
時
期
に
外
で
配

る
の
か
？
」
と
い
う
声
は
保
護
司
か
ら
も
聞

か
れ
た
。
皆
、
社
明
運
動
の
意
義
は
理
解
し

て
い
る
が
、
効
果
と
安
全
性
か
ら
時
期
を
再

考
す
べき
と
き
に
。
啓
発
品
の
配
布
方
法
に
つ

い
て
も
再
考
の
余
地
が
あ
る
。
子
供
が
配
っ
て

い
る
か
ら
と
受
け
取
る
通
行
人
も
多
く
、
社

明
運
動
の
趣
旨
が
伝
わ
っ
て
い
る
か
は
疑
問
。

む
し
ろ
小
中
学
校
の
全
校
朝
会
な
ど
で
運
動

の
趣
旨
を
説
明
し
、
直
接
配
布
す
る
方
が
効

果
的
で
は
な
い
か
。「
ペン
ギ
ン
の
ホ
ゴ
ち
ゃ
ん・

サ
ラ
ち
ゃ
ん
が
い
る
保
護
司
会
で
す
。
社
会
を

要
性
を
感
じ
て
い
る
。

４　

そ
の
他 

昨
年
度
の
ブ
ロ
ッ
ク
別
協

議
会
の
結
果
を
地
区
保
護
司
会
内
で
共

有
す
る
に
当
た
り
、
工
夫
し
た
こ
と
が

あ
れ
ば
記
載
さ
れ
た
い

　
今
年
は
ア
ン
ケ
ー
ト
に
も
力
を
入
れ
、
多

く
の
方
に
回
答
い
た
だ
き
、
社
明
運
動
の
意

義
や
保
護
司
・
保
護
司
会
の
活
動
に
つ
い
て

認
知
し
て
も
ら
っ
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は
比

較
的
反
響
が
よ
く
、
保
護
司
の
認
知
度
も
実

感
で
き
た
。
メ
ー
ル
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ワ
ー
ク
ス
の

体
制
を
構
築
し
た
と
こ
ろ
「
実
は
こ
う
思
っ

て
い
た
」
と
い
う
本
音
が
た
く
さ
ん
集
ま
る
よ

う
に
な
っ
た
。

　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
部
で
は
区
立
小
中
学
校
Ｐ

Ｔ
Ａ
役
員
を
対
象
に
、
保
護
司
の
活
動
と
社

明
運
動
を
は
じ
め
と
し
た
保
護
司
会
の
活
動

を
説
明
す
る『
出
前
講
座
』を
開
催
し
て
い
る
。

今
年
は
中
学
校
で
保
護
者
２
５
０
名
を
対
象

に
行
っ
た
。
さ
ら
に
新
し
い
試
み
と
し
て
、
区

立
小
学
校
2
校
に
て
児
童
を
対
象
に
更
生
保

護
に
つ
い
て
話
を
す
る
予
定
。
30
〜
40
年
先

を
見
据
え
た
「
種
ま
き
」
で
あ
り
、
子
供
た

ち
が
大
人
に
な
っ
た
時
、
自
然
に
更
生
保
護

を
理
解
し
て
く
れ
る
社
会
を
作
る
た
め
で
も

あ
る
。

懇親会での時田副会長の挨拶



　　

テーマ：『面接結果の記録化について』
研修部　鈴木 利明

はじめに府中刑務
所の西岡慎介所

長と作業療法士の林稚
憲氏に拘禁刑制度下で
の刑務所の取組につい
てお話しを伺いました。
　令和 7 年 6 月1 日から施行された拘禁刑は、従来の懲
役刑と禁錮刑を統合した新しい刑罰です。最も大きな変更
点は、刑罰の目的であった作業が、改善更生の手段となっ
たことです。これまでは受刑者の状況に関わらず作業を課
すことが原則でしたが、拘禁刑では一人ひとりの状況やニー
ズに応じて、作業をさせない選択も可能になりました。西岡
所長は「刑罰として作業をさせるのではなく、社会復帰のた
めに必要だから作業をする。その説明をする責任が職員に
生まれました」と制度変更の意義を説明されました。
　現在、府中刑務所では受刑者の約 18% が 65 歳以上の
高齢者で、約 20% が何らかの精神障害を抱えています。
高齢で介護が必要な人、学校教育を十分に受けていない
若い人、依存症の治療が必要な人など、画一的な作業中
心の処遇では社会復帰が困難なケースが増加していること
が背景にあります。拘禁刑では受刑者を24の類型に分類し、
それぞれに適した処遇を行います。
　府中刑務所では５年前から作業療法士が配置され、一
般作業ができない受刑者への「機能向上作業」が実施さ
れています。紙折り、紙袋作成、園芸作業、陶芸などを通
じて、身体機能や認知機能の回復・向上を図る取組です。
林作業療法士は「工場に行けない人は居室で一日中何も
せずに過ごすことになり、身体機能が衰えていきます。少し
でも機能を回復させて、出所後の生活につなげたい」と活
動の意義を語られました。拘禁刑施行後は、教育部門でも

「心と体の健康教室」と称したリハビリテーションプログラム
を開始し、筋トレ、エアロバイク、脳トレなど、出所を見据
えた支援が行われています。
　拘禁刑では「対話プログラム」も導入されています。これ
は職員と受刑者が向き合い、対等な関係でコミュニケーショ
ンを図る取組で、一方的な命令・指示ではなく、受刑者の

気持ちを傾聴する時間を設けています。西岡所長は「新
たな被害者を生まないため」という言葉でこの取組の意
義を説明されました。厳罰化だけでは再犯防止にはつな
がらず、一人ひとりに向き合った支援が、結果的に地域
社会の安全につながるとのことでした。

続いて行われた定例研修
では、荒井智深主任官

より保護観察経過報告書の記
載について学びました。保護
司が毎月作成する保護観察経
過報告書は、正式な行政文書となります。保護観察の経
過を記録・保存するとともに、良好措置や不良措置など
の検討資料、警察・検察からの照会への回答根拠となり
ます。荒井主任官からは「刑が満了して何年も経過した
後でも、捜査関係事項照会が来ることがあります。その際、
保護司の先生方の報告書が回答の根拠となります」との
説明がありました。
　面接が終わったら、記憶が薄れる前に重要なところを
書き留めることになりますが、その際、対象者が実際に述
べたことと保護司が感じたことを明確に分けて記載するこ
とが求められます。経過欄では変化をできるだけ詳細に
記録し、特に良い変化は良好措置の材料となるため、客
観的な根拠のある事実として記録しておくことが推奨され
ました。報告書は客観的事実を報告する行政文書です
が、主観や憶測であっても、本人が述べたことや客観的
に確認できることと分けて書いておけば、書いてはいけな
いことはないとのことでした。
　今回、刑事司法の現場が大きく変化していることを学び
ました。拘禁刑制度は、受刑者一人ひとりの状況に応じ
た支援を可能にし、真の社会復帰を目指すものです。刑
務所での丁寧な処遇の実態を知り、私たち保護司も襟を
正す思いです。また、「面接結果の記録化」の内容を参
考に、平素の保護観察活動において、対象者との信頼
関係を大切にしながら、より充実した活動が行えるよう努
めてまいります。

令和 7年度　第 II 期定例研修
日時：令和 7 年 10 月14 日火 午後 3 時〜　場所：文京区民センター2A

講師：荒井智深保護観察官

情報　第 589 号　令和 7年 11 月 25 日　8
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会
務
報
告

・
再
犯
防
止
に
向
け
た
総
合
対
策
　

（
市
川 

記
）

■
ブ
ロ
ッ
ク
別
保
護
司
組
織
運
営
連
絡
協
議
会
意
見

交
換
会
議

令
和
7
年
9
月
17
日
（
水
）
18
：
30
〜
20
：
50

於
：
礫
川
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
２
階

出
席
者
：
15
名

文
京
区
の
意
見
文
を
出
席
者
が
提
出
し
話
し
合
い

そ
れ
を
Ａ
Ｉ
で
ま
と
め
て
作
成
す
る
こ
と
に
な
っ
た

（
伊
藤 

記
）

令
和
7
年
10
月
20
日
（
月
）
18
：
30
〜
20
：
00

於
：
礫
川
地
域
活
動
セ
ン
タ
ー
２
階

出
席
者
：
13
名

４
区
分
の
意
見
文
を
読
み
質
疑
応
答
の
検
討

当
日
の
事
前
準
備
、
役
割
な
ど
打
合
せ
を
行
う

（
伊
藤 

記
）

■
正
副
会
長
会
議

令
和
7
年
９
月
1
日
（
月
）
18
：
30
〜
19
：
50

於
：
文
京
区
民
セ
ン
タ
ー
4
Ａ

出
席
者
：
７
名

ブ
ロ
ッ
ク
協
議
会
に
つ
い
て

理
事
役
員
会
日
時
、
場
所
に
つ
い
て

管
外
研
修
に
つ
い
て

（
伊
藤 

記
）

令
和
7
年
10
月
1
日
（
水
）
18
：
30
〜
19
：
50

於
：
文
京
区
民
セ
ン
タ
ー
4
Ａ

出
席
者
：
9
名

ブ
ロ
ッ
ク
別
保
護
司
組
織
運
営
連
絡
協
議
会
の
準
備

状
況
説
明
及
び
打
ち
合
わ
せ
会
議

会
場
の
下
見
と
関
係
者
と
の
打
ち
合
わ
せ
内
容
の
検

討小
学
生
に
対
し
て
保
護
司
の
役
割
説
明
に
会
長
が
赴

く
件
に
つ
い
て

（
伊
藤 

記
）

■
広
報
部
会
議

令
和
7
年
9
月
5
日
（
金
）
18
：
30
〜
19
：
30

於
：
文
京
区
民
セ
ン
タ
ー
２
Ｂ

出
席
者
：
10
名

情
報
５
８
８
号
校
正
作
業
及
び
会
議

情
報
５
８
９
号
編
集
会
議

（
山
田 

記
）

令
和
7
年
9
月
26
日
（
金
）
13
：
00
〜
14
：
45

於
：
文
京
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
5
階

出
席
者
：
8
名
　
他
5
名

■
第
Ⅱ
期
定
例
研
修

令
和
７
年
10
月
14
日
（
火
）
14
：
30
〜
17
：
10

於
：
文
京
区
民
セ
ン
タ
ー
２
Ａ

出
席
者
：
36
名

面
接
結
果
の
記
録
化
に
つ
い
て

　
荒
井
主
任
菅

拘
禁
刑
下
に
お
け
る
刑
務
所
の
取
組

　
府
中
刑
務
所
長
　
西
岡
慎
介
氏

疾
患
を
抱
え
た
対
象
者
の
支
援
の
実
際

　
府
中
刑
務
所
作
業
法
務
技
官
　
林
稚
憲
氏

（
市
川 

記
）

■
第
2
回
自
主
研
修

令
和
7
年
9
月
9
日
（
火
）
18
：
00
〜
19
：
45

於
：
文
京
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
4
階
シ
ル
バ
ー
ホ
ー

ル出
席
者
：
36
名
　
他
1
名

「
拘
禁
刑
」
へ
の
改
正
と
そ
の
現
況
に
つ
い
て

　
岸
根
統
括
保
護
観
察
官

・
新
た
な
刑
と
し
て
拘
禁
刑
を
創
設

・
社
会
復
帰
支
援
の
充
実

・
第
二
次
再
犯
防
止
推
進
計
画
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日時　令和 7 年 10 月 26 日（日）
会場　湯島小学校

情
報
５
８
８
号
発
送
作
業
及
び
会
議

（
山
田 

記
）

■
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
部
会
議

令
和
7
年
9
月
3
日
（
水
）
18
：
30
〜
19
：
30

於
：
文
京
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
3
階
Ｃ
会
議
室

出
席
者
：
10
名

関
連
団
体
交
流
会
に
つ
い
て

出
前
講
座
は
９
中
、
茗
台
中
、
汐
見
小
に
打
診
中

三
者
懇
談
会
は
３
月
上
旬
ス
テ
ッ
プ
押
上
を
予
定

（
白
石 

記
）

■
富
坂
班
会

令
和
7
年
9
月
26
日
（
金
）
17
：
30
〜
20
：
00

於
：
馳
走
ダ
イ
ニ
ン
グ
文
蔵

出
席
者
：
15
名

班
会
と
し
て
年
内
の
行
事
を
説
明
他

加
藤
氏
、
伊
古
田
氏
の
送
別
会

（
今
井 

記
）

■
そ
の
他
外
郭
団
体
へ
の
参
加

薬
物
乱
用
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン 

令
和
7
年
9
月
29
日
（
月
）
14
：
00
〜
18
：
00

1
日
目

於
：
文
京
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
1
階
ア
ー
ト
サ
ロ
ン

出
席
者
：
7
名
　
来
場
者
約
90
名

中
学
生
ポ
ス
タ
ー
、
標
語
展
示
と
薬
物
の
実
物
展
示

（
伊
藤 

記
）

令
和
7
年
9
月
30
日
（
火
）
10
：
00
〜
16
：
00

2
日
目

於
：
文
京
シ
ビ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
1
階
ア
ー
ト
サ
ロ
ン

出
席
者
：
9
名
　
来
場
者
約
70
名

ポ
ス
タ
ー
、
標
語
展
示
と
薬
物
の
実
物
展
示

（
伊
藤 

記
）

そ
の
他
、
区
立
小
中
学
校
の
行
事
、
学
校
運
営
協
議

会
、
学
校
運
営
連
絡
協
議
会
等
に
出
席

ブロック別保護司組織運営連絡協議会にて

哀
悼

桐
友
会	

諏
訪 

あ
さ
様

令
和
７
年
10
月
25
日
ご
逝
去

謹
ん
で
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
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文京区更生保護女性会

「地域こどもプラザ」に参加して思う。
本富士地区　佐藤 悦子

第 2ブロック合同研修会
文京区更生保護女性会会長　西川 素子

今
回
初
め
て
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
雨
模

様
で
し
た
が
そ
の
盛
況
ぶ
り
に
驚
き
ま
し
た
。

　
ス
タ
ッ
フ
は
父
兄
や
消
防
署
、
消
防
団
の
方
々
、
町

会
の
皆
や
祭
連
の
方
、
地
域
の
あ
ら
ゆ
る
団
体
の
方
々
。

そ
の
皆
さ
ん
が
代
々
携
わ
っ
て
子
供
達
の
為
に
こ
の
イ
ベ

ン
ト
は
開
催
さ
れ
何
十
年
も
続
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
私
は
「
ビ
ー
ズ
手
芸
」
の
コ
ー
ナ
ー
を
お
手
伝
い
し
ま

し
た
が
、
ス
タ
ー
ト
時
間
か
ら
家
族
連
れ
の
方
達
、
他

子
供
た
ち
が
沢
山
来
て
く
れ
て
開
催
場
所
に
な
っ
た
湯

島
小
学
校
の
音
楽
室
に
入
り
き
れ
な
い
ほ
ど
で
、
教
室

の
外
で
順
番
待
ち
の
家
族
も
い
て
時
間
を
延
長
し
て
対

応
し
ま
し
た
。

　
興
味
深
か
っ
た
の
は
向
か
い
側
の
コ
ス
プ
レ
撮
影
コ
ー

ナ
ー
。
お
父
様
方
の
仮
装
と
用
意
さ
れ
た
コ
ス
プ
レ
用
具

で
参
加
者
を
募
っ
て
、
こ
ち
ら
も
中
々
の
盛
況
ぶ
り
で
し

た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
思
考
を
凝
ら
し
た
コ
ー
ナ
ー
の
ア
イ
デ
ア

を
形
に
す
る
準
備
や
努
力
は
大
変
だ
っ
た
こ
と
心
か
ら

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
地
域
の
方
々
が
子
供
た
ち

の
笑
顔
の
為
に
こ
の
イ
ベン
ト
が
続
け
ら
れ
た
の

だ
と
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　「
湯
島
青
少
年
健
全
育
成
会
」
の
素
晴
ら
し

い
趣
旨
の
も
と
、
こ
の
1
日
で
も
家
族
が
一
緒

に
は
し
ゃ
い
で
心
か
ら
楽
し
ん
で
い
る
こ
の
風
景

は
、
ス
タ
ッ
フ
来
場
者
皆
で一
緒
に
校
庭
で
食
べ

た
カ
レ
ー
の
味
と
共
に
子
供
た
ち
の
記
憶
に
残

る
こ
と
と
思
い
ま
し
た
。

台
東
、
北
、
荒
川
、
文
京
の
4
区
で
構
成
さ
れ
る

第
2
ブ
ロ
ッ
ク
の
合
同
研
修
会
が
担
当
区
で
あ
る

文
京
区
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
成
澤
文
京
区
長
、
石
川
東
京
保
護
観
察
所
民
間
活
動

支
援
専
門
官
、
山
本
文
京
区
保
護
司
会
会
長
ご
臨
席
の

も
と
、
横
山
東
京
更
生
保
護
女
性
連
盟
会
長
の
挨
拶
に

始
ま
り
、
更
生
保
護
法
人
東
京
実
華
道
場
理
事
長
森
山

秀
実
氏
の
講
演
を
伺
い
ま
し
た
。

　
長
年
、
湯
島
で
運
営
さ
れ
て
い
た
ス
テ
ッ
プ
竜
岡
を
統

合
し
、
全
面
改
築
さ
れ
て
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
迎
え
た
ス

テ
ッ
プ
押
上
（
墨
田
区
）
の
説
明
を
は
じ
め
、
被
保
護

者
へ
心
が
け
て
い
る
こ
と
、
入
所
前
か
ら
在
所
中
、
退
所

後
の
か
か
わ
り
方
や
、
地
域
と
と
も
に
歩
む
工
夫
に
つ
い

て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地
域
の
力
を
生
か
し
と
も

に
歩
む
と
い
う
、
地
域
と
の
信
頼
関
係

を
築
く
と
い
う
段
階
を
超
え
た
取
組
に
、

長
年
の
ご
尽
力
が
伺
え
、
と
も
す
れ
ば

地
域
に
敬
遠
さ
れ
が
ち
な
施
設
の
、
大

き
な
成
功
例
を
お
示
し
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
今
回
の
合
同
研
修
会
開
催
に
あ
た

り
、
ご
助
言
い
た
だ
き
ま
し
た
前
文
更

女
会
長
・
副
会
長
の
皆
様
、
ま
た
一
緒

に
走
り
回
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
役
員
・

理
事
・
福
祉
政
策
課
の
皆
様
、
ご
出
席

い
た
だ
き
ま
し
た
会
員
の
皆
様
に
心
よ

り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

日時　令和 7 年 10 月 29 日（水）午後 2 時開会
会場　文京シビックセンター　シルバーホール
講演　更生保護施設の現状について
講師　更生保護法人東京実華道場理事長　森山秀実氏

日時　令和 7 年 10 月 26 日（日）
会場　湯島小学校
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か
り
そ
う
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
が
本
番

と
思
い
頑
張
っ
て
行
き
た
い
で
す
。
痛

み
も
な
く
、
息
も
苦
し
く
な
ら
ず
、
こ

の
当
た
り
前
の
生
活
が
出
来
る
よ
う
に

な
っ
た
と
思
う
と
、
本
当
に
「
ホ
ッ
と

一
息
」
で
す
。

⃝
⃝
⃝

大
塚
班　

田
和 

健
太
郎

　
ス
ク
ー
ル
ガ
ー
ド
を
６
年
間
続
け
て

い
ま
す
。
安
全
な
文
京
区
に
あ
っ
て
、

も
っ
ぱ
ら
歩
道
の
清
掃
と
あ
い
さ
つ
で

す
。
小
学
生
約
80
人
と
駅
に
向
か
う
地

元
の
皆
さ
ん
に
も
朝
の
声
掛
け
を
し
て

い
ま
す
。

　
顔
見
知
り
に
な
っ
た
と
は
言
え
、
多

く
の
通
行
人
の
皆
さ
ん
が
あ
い
さ
つ
を

返
し
て
下
さ
い
ま
す
。ズ
バ
リ
そ
れ
は
、

私
が
黄
色
い
ベ
ス
ト
を
着
て
い
る
か
ら

で
し
ょ
う
。
一
日
く
ら
い
ベ
ス
ト
を
忘

れ
て
立
っ
て
い
た
ら
ど
う
な
る
か
、
低

学
年
は
「
い
か
の
お
す
し
」
ス
イ
ッ
チ

が
入
っ
て
し
ま
う
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

あ
と
が
き

　
2
0
2
5
年
の
ノ
ー
ベ
ル
生
理
学
・
医
学

賞
が
「
制
御
性
Ｔ
細
胞
」
発
見
者
の
坂
口
志
文

氏
に
授
賞
と
発
表
さ
れ
た
。
実
験
結
果
を
理
解

さ
れ
ず
に
不
遇
の
時
代
が
続
い
た
と
い
う
氏
の

会
見
で
の
言
葉
が
感
慨
深
い
。
曰
く
「
一
つ

ひ
と
つ
」。
何
事
に
も
落
ち
着
い
て
向
き
合
い
、

持
続
し
て
ゆ
く
努
力
こ
そ
が
目
的
地
に
進
む
確

か
な
道
と
い
う
こ
と
で
あ
ろ
う
か
。

　
今
年
は
、「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
も

75
回
。
当
『
情
報
』
も
そ
の
目
的
の
た
め
に
、

昭
和
29
年
に
創
刊
さ
れ
て
よ
り
、
コ
ロ
ナ
禍
に

お
い
て
も
休
む
こ
と
な
く
発
行
を
続
け
、
す
で

に
70
年
を
超
え
た
。

　
ひ
と
え
に
お
忙
し
い
中
を
ご
寄
稿
く
だ
さ
っ

た
皆
様
、
ま
た
、
多
岐
に
わ
た
り
応
援
し
続
け

て
く
だ
さ
る
皆
様
の
お
陰
と
心
よ
り
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

堀
内 

由
美
子

本
富
士
班　

石
渡 
和
子

　
２
０
２
０
年
コ
ロ
ナ
と
共
に
病
に
か

か
り
ま
し
た
。
湿
疹
に
悩
ま
さ
れ
て
い

た
と
こ
ろ
、
今
度
は
痛
み
と
呼
吸
障
害

５
m
も
歩
け
ず
寝
返
り
も
出
来
な
い

毎
日
で
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
時
期
で
し
た
の
で
、
外
出
も

控
え
る
事
が
多
く
、
又
会
合
等
も
中
止

に
な
り
、
私
的
に
は
す
ご
く
助
か
り
ま

し
た
。
難
病
申
請
を
し
て
い
る
病
気
と

解
っ
て
か
ら
は
、
良
い
と
言
わ
れ
た
治

療
・
投
薬
・
手
術
を
し
て
、
や
っ
と
動

け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
間
、

家
族
・
後
見
人
を
頼
ま
れ
た
方
達
・
保

護
司
会
の
皆
様
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
し
た
。

　
今
は
世
話
人
も
務
め
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
少
し
安
心
し
て
お
り
ま
す
。
運

動
的
な
も
の
は
、
も
う
少
し
時
間
が
か

　
そ
の
中
で
、
毎
朝
立
ち
話
を
す
る
小

３
男
子
が
い
ま
す
。
新
入
生
の
頃
は
遅

刻
が
多
く
、
２
年
生
で
は
粗
暴
な
言
動

が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
３
年
生
に

な
っ
て
穏
や
か
に
な
り
ポ
ケ
モ
ン
話
を

し
て
き
ま
す
。
安
心
で
き
る
環
境
が
で

き
、
先
生
や
友
だ
ち
と
の
関
係
性
も
良

く
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
が
、
参
観
日
に

生
き
生
き
と
し
て
い
る
姿
を
見
て
、
親

御
さ
ん
が
愛
情
と
肯
定
的
な
接
し
方
で

彼
を
変
え
た
と
感
じ
ま
し
た
。

　

少
年
の
保
護
観
察
が
始
ま
り
ま
し

た
。
初
対
面
の
彼
は
ど
こ
に
で
も
い
そ

う
な
少
年
で
し
た
。
厳
し
い
社
会
で
す

が
、
彼
が
将
来
に
希
望
を
持
ち
、
安
心

し
て
社
会
と
交
わ
っ
て
、
成
人
す
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

情
報
　
第
五
八
九
号

編　

集
　
文
京
区
保
護
司
会
　
広
報
部

発
行
人
　
文
京
区
保
護
司
会
会
長
　
山
本 

諭

事
務
局
　
文
京
区
春
日
一ｰ

一
六ｰ

二
一

　
　
　
　
文
京
区
役
所
福
祉
政
策
課
内

印
刷
所
　
企
画
・
宣
伝
協
同
組
合

　
　
　
　
エ
コ
フ
ィ
ー
ル
ド
事
業
本
部

ホ
ッ
と
一
息

Break Time

〈
広
報
部
〉	  

堀
内
　
山
田
　
大
橋
　
米
岡
　
浅
川

　
　
　
　 

根
尾
　
岸
田
　
岡
崎
　
西
川
　
山
口
（
靑
）

　
　
　
　 

塩
川
　
市
原
　
菊
川


